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EI™A°ø°H
O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ıÚfiÌ‚Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ·-

ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÛÂ ÔÏÏ¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. H ÎÏ·ÛÛÈ-
Î‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÙÚÈ¿‰· ÙÔ˘ Virchow, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË ÚÔ-
Î·ÏÂ›Ù·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘-
ı·: ÙÔ›¯ˆÌ· ·ÁÁÂ›Ô˘ (‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜
ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ Ï‡ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÓ-
‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ), ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ (·ÚÁ‹ ÚÔ‹ ‹ ÛÙ¿ÛË), Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·›Ì·ÙÔ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ̆ ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·, ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ¿Úˆ-
ÛË Î·È ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜,
fiÙ·Ó ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÂÓfi˜ ·ÈÌÔÊfiÚÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛıÂ›, Ô ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· (ıÚÔÌ‚ÔÎ‡ÙÙ·Ú·) Î·È ÈÓÒ-
‰Â˜ ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ıÚfiÌ‚Ô Î·È Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·ÒÏÂÈ· ·›-
Ì·ÙÔ˜. O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ıÚfiÌ‚Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜: ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÔfiÙÂ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ô ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi˜
ıÚfiÌ‚Ô˜ Î·È ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‹ÍË˜, ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÈÓÒ‰Â˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÂ› ÙÔÓ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi ıÚfiÌ‚Ô. ™ÙÔ
·ÚÙËÚÈ·Îfi ‰¤Ó‰ÚÔ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÔÈ ıÚfiÌ‚ÔÈ ÔÈ «ÏÔ‡ÛÈÔÈ» ÛÂ ·È-
ÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ·fiÙÔÎÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡-«·ÏÏÔ›ˆÛË˜» ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ
ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· ‹ ÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜. AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi
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¶ÂÚ›ÏË„Ë
H ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚· ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·fi ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÛıÂ ÓÂ›˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÔÈÎ›ÏˆÓ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ™ÎÔfi˜

ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ·Ó· ÛÎfiËÛË ÙË˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. H È·ÙÚÈÎ‹ Î·È Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î· ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÛÙ·ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ Î‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·Áˆ Á‹˜ Î·È ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÌÈÎÚfi˜

Î·È Â¿Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÌÂ ÙÔÈÎ¿ Ì¤Û· ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙË

‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ ·ÏÏ¿ ÛËÌ· ÓÙÈÎfi˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔ ÊÈÎ¤˜ ‹/Î·È Ó·

·Ô‚Ô‡Ó ÌÔÈÚ·›Â˜. XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, fiˆ˜ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ 34 ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ ÈÎÒÓ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ì¤-

ÛˆÓ (Ú¿ÌÌ·Ù·, ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î·È ÙÔÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜) ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÛÊ·-

ÏÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘. ŸÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙË

‚·ÚÊ·Ú›ÓË, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ INR. øÛÙfiÛÔ, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ó¤Ô˘ Ù‡Ô˘ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂ Ù·ÏÈ·Î¿. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ïfi-

ÁÔ˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ̆ Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ·Ï‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ú¿ÍË fiÙ·Ó Â›Ó·È ‰È· ı¤ÛÈÌ· ÙÔÈÎ¿ ·È-

ÌÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì¤Û·. 
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‰›ÎÙ˘Ô Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ıÚfiÌ‚ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÔÈ ÛÂ ÈÓÒ‰Â˜ Î·È «ÊÙˆ¯fiÙÂ-
ÚÔÈ» ÛÂ ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·ÚÁ‹˜ ÚÔ‹˜, ÛÙ·ÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ ‹ Ï›ÌÓ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË ‹ ÛÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌ›· ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹). ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ıÚfiÌ‚Ô˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÔÛ·ÛıÂ›
Î·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ·ÔÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÁÁÂ›Ô, ÔfiÙÂ ÔÌÈÏÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÂÌ‚ÔÏ‹.
H ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡ ıÚfiÌ‚ˆÓ Î·È ̂ ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ‹ ·Ú·ÎˆÏ‡ÂÈ ÙËÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Â›ÙÂ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÔfiÙÂ ÔÌÈÏÔ‡ÌÂ ÁÈ· ·ÓÙÈ-
·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹, Â›ÙÂ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‹ÍË˜, ÔfiÙÂ ·Ó·-
ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Û˘ÓÔ„›˙Ô-
ÓÙ·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË ·Áˆ-
Á‹.

AÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹. T· ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿ ÌÂ ·Ô‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË Â›Ó·È: ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ -1 (COX-1) (·ÛÈ-
Ú›ÓË Î·È ÙÚÈÊÏÔ˘˙¿ÏË), ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ̆ Ô‰Ô¯¤ˆÓ P2Y12 {‰Ë-
Ï·‰‹ ÔÈ ıÂÈÂÓÔ˘ÚÈ‰›ÓÂ˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË (Plavix, Iscover), Ú·-
ÛÔ˘ÁÚ¤ÏË (Effient) Î·È ÙÈÎ·ÁÎÚÂÏfiÚË (Brilique)} Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ·
ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ (ÛÈÏÔÛÙ·˙fiÏË Î·È ‰È˘-
ÚÈ‰·ÌfiÏË).

AÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›· ·ÚÂÌ-
‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÏÔ-
Î¿ÚÔÓÙ·˜ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ¤˜ ÙË˜ (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜) Î·È ·˘Í¿-
ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ‚Ô˘. T·
ÎÏ·ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È: ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚›-
ÓË˜ (Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË), ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· X (ÔÈ
Ë·Ú›ÓÂ˜ ̄ ·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜) Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Û‡Ó-
ıÂÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ‹ÍË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII
{‚·ÚÊ·Ú›ÓË (Warfarin®), ÎÔ˘Ì·‰›ÓË (Sintrom®)}. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ˘ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ù· NÂfiÙÂÚ· AÓÙÈ-
ËÎÙÈÎ¿ (NOAC) {Ô ¿ÌÂÛÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ‰·‚È-
Á·ÙÚ¿ÓË (Pradaxa®) Î·È ÔÈ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· X {Ë ÚÈ‚·ÚÔÍ·‚¿ÓË (Xarelto®), Ë ·ÈÍ·Ì¿ÓË (Eliquis®)
Î·È Ë Â‰ÔÍ·‚¿ÓË (Savaysa®)}.

AÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Â›ÙÂ ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ (·ÔÙÚÔ‹ ÚÒÙÔ˘ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›Ô˘) Â›ÙÂ ÁÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë (·ÔÙÚÔ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë˜
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘). ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¿ÚıÚÔ˘ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ·
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ÛÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜. 

O¢ONTIATPIKO™ A™£ENH™ 
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H ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈ-
·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‹ ¿Ï-
ÏË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜, Ë ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ï‡ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÔÁfiÓˆÓ, ÂÁÂ›ÚÂÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. Afi ÙË Ì›· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‚¤‚·È· Ô ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜, Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙËÓ Ï‹„Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ·fi

ÙËÓ ¿ÏÏË ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. °È· ÙÔ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ì›· ‰È·ÎÔ‹ ·ÓÙÈıÚÔÌ-
‚ˆÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÙË Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘.

MÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ / ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·-
ÏÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ıÚfiÌ‚ˆÓ, Ë ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘. OÈ ÛÔ‚·ÚÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ‹ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·È/Û˘Ó·ÍÈÔÏÔ-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Èı·Ó‹˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ-
¯ıÂ› ÌÂ ÙÔÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, fiˆ˜ Ë Û˘ÚÚ·Ê‹, Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ›ÂÛË, Ë
¯Ú‹ÛË ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (.¯., Surgicel®), Î·È Ë Ï‡ÛË ÌÂ
ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÙÚ·ÓÂÍ·ÌÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.13-17 MÂ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Úfi-
ÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·-
Ï·ÈfiÙÂÚ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÔ-
ÔÔÈÂ›Ù·È ÚÈÓ ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.13,17-25

TÔ 2009 ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË Î·È ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ ÙÂÎ-
ÌËÚÈÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ ‰È·ÎÔ‹ ‹ ÙÚÔÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÍ·Áˆ-
Á¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÂ Ì›· Û˘ÓÂ‰Ú›·.18 EÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ÙÔ˘ 2015, Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ̆ Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ̆ fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚·Ú-
Ê·Ú›ÓË, ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ INR< 3 ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘-
ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. 25

™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙÔ˘ 2013, ‰ÂÓ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·˜ ¤ÂÈÙ· ·fi ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÌÔÓ‹ Â›ÙÂ ÌÂ ‰ÈÏ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ıÂÚ·-
Â›·.16 H AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ AÎ·‰ËÌ›· NÂ˘ÚÔÏÔÁ›·˜ ·fi ÙÔ 2013 Û˘-
ÓÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿ ·ÛÈÚ›ÓË ‹
‚·ÚÊ·Ú›ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.20 ◊‰Ë fiÌˆ˜
·fi ÙÔ 2007, Ë American Heart Association, ÙÔ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi KÔ-
Ï¤ÁÈÔ K·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, Ë EÙ·ÈÚÂ›· K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ AÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜
Î·È ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÙÔ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi KÔÏÏ¤ÁÈÔ XÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ Î·È Ë
American Dental Association ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÙË ı¤ÛË
ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰Ô-
ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ·È-
ÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· (.¯ ·ÛÈÚ›ÓË, ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË, ÙÈÎÏÔÈ‰›-
ÓË).35 TÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÔÈ ¿ÚÔ¯ÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-
Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ (.¯ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ) Î·È ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹
·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜, ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·-
ÏÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·˘-
Ù‹˜, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È ÚfiˆÚ·.14,15 ™Â
fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· Ó¤· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (Pradaxa, Xarelto, Eliquis)
‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ·fi ÚÔ-
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K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÓfiÛËÌ·

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ‹ AÔÚÙÔÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë (by pass)1

OÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ2,3

AÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ 
·ÁÁÂ›ˆÓ13

KÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹4,5

¶ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜6

ºÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË,

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
7

AÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ8

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·
9-11

AÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ
9-11

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÌÂ ̆ „ËÏfi
10ÂÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ12

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹

°ÓˆÛÙ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÂ ·ÁÁÂ›Ô ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi 
ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ By pass ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ

OÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ 
¯ˆÚ›˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹

OÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ 
ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‹ stent

AÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
Î·È stent ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ

¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·

MÂÙ·ÏÏÈÎ‹

BÈÔÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎÒ˜ 
ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÂ›Û· (TAVI), ·Ô˘Û›· 
¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

IÛ¯·ÈÌÈÎfi, ÌË ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ 
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ 
‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹

AÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹

T‡Ô˘ 1 ‹ 2, Framingham
risk score > 10% 

AÁˆÁ‹

AÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ (·’ÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë): ·ÛÈÚ›-
ÓË 100160mg/ËÌ. ‹ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË 75mg/ËÌ.,
ÂÊfiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ 

¢ÈÏ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· 1 ¤ÙÔ˜: ·ÛÈ-
Ú›ÓË 100160mg/ËÌ. Î·È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË 75mg/ËÌ
‹ ÙÈÎ·ÁÎÚÂÏfiÚË 90mg x2/ËÌ. MÂÙ¿ ÙÔ 1Ô ¤ÙÔ˜:
·ÛÈÚ›ÓË 100160mg/ËÌ. ‹ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË
75mg/ËÌ., ÂÊfiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ 

¢ÈÏ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· 1 ¤ÙÔ˜: ·ÛÈ-
Ú›ÓË 100160mg/ËÌ. Î·È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË
75mg/ËÌ. ‹ ÙÈÎ·ÁÎÚÂÏfiÚË 90mg x2/ËÌ. ‹ Ú·-
ÛÔ˘ÁÎÚ¤ÏË 10mg/ËÌ. MÂÙ¿ ÙÔ 1Ô ¤ÙÔ˜: ·ÛÈ-
Ú›ÓË 100160mg/ËÌ ‹ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË 75mg/ËÌ,
ÂÊ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜  

BMS: ‰ÈÏ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· 1 Ì‹-
Ó·: ·ÛÈÚ›ÓË   100160mg/ËÌ. Î·È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤-
ÏË 75mg/ËÌ.  ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ
DES:‰ÈÏ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· 612
Ì‹ÓÂ˜

AÓÙÈËÎÙÈÎ‹:‚·ÚÊ·Ú›ÓË, ÎÔ˘Ì·‰›ÓË, NOAC 

AÓÙÈËÎÙÈÎ‹:B·ÚÊ·Ú›ÓË, ÎÔ˘Ì·‰›ÓË

AÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹:
·ÛÈÚ›ÓË ‹ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË

AÓÙÈËÎÙÈÎ‹:B·ÚÊ·Ú›ÓË, ÎÔ˘Ì·‰›ÓË, NOAC ÁÈ·
36 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÚÂÙfi ·›ÙÈÔ ‹ Â ·fiÚÈÛÙÔÓ
ÛÂ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ‹ ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¿ ·›ÙÈ·

AÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈÎ‹: ·ÛÈÚ›ÓË 80160mg/ËÌ. ‹
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË 75mg/ËÌ. ‹ ·ÛÈÚ›ÓË/‰È˘Ú·-
‰·ÌfiÏË 25mg/200mg x2/ËÌ. ‹ ÙÚÈÊÏÔ˘˙¿ÏË
600mg/ËÌ.  

AÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈÎ‹: ·ÛÈÚ›ÓË 75100mg/ËÌ. ‹
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË 75mg/ËÌ. ÂÊ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜

AÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈÎ‹: ·ÛÈÚ›ÓË 75100mg/ËÌ. ‹
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË 75mg/ËÌ. ‹ ·ÛÈÚ›ÓË/‰È˘ÚÈ-
‰·ÌfiÏË 25mg/200mg x2/ËÌ.  

AÛÈÚ›ÓË ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜

(·’ÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë) 
AÛÈÚ›ÓË 75162mg/ËÌ 

§fiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ¯ÒÚÔ˘ Ù· È‰ÈÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î·, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. 
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ÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿
Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜. H
·Ó·ÛÎfiËÛË ·fi ÙÔ˘˜ Elad et al26 ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi 18 Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ̂ ˜ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ-
ÏÔÎ‹˜, Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· Ó¤· ÌÂ Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ
·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ŒÂÈÙ· ·fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Û˘ÓÓÔÛËÚÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Û˘-
Ó‹ıË ÙÔÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ (.¯ Ú¿ÌÌ·-
Ù·, ˙ÂÏ·ÙÈÓÔ‡¯Ô˜ ÛfiÁÁÔ˜), ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·-
Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÏÔÁ¤˜ ̂ ˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ: Î·Ì›· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎÔ‡, ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÌÈ·˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰fiÛË˜ ‹ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‰È·ÎÔ‹
ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· 24-48h ÛÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ¶·ÚfiÙÈ
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó
ÛÙÔ fiÙÈ ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË Â›Ó·È Â›ÙÂ Ë ÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›ÙÂ
Ë ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÌÈ·˜ ÌfiÓÔ ‰fiÛË˜. OÈ van Diermen et al22 ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·, fiˆ˜ ·Ï¤˜ ‹ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ (¤ˆ˜ 3 ‰fi-
ÓÙÈ·) ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ (¤ˆ˜ 3 Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·-
Ù·), Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ù· Ó¤· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔ-
Â›. ™˘ÓÈÛÙÔ‡Ó, fiÌˆ˜, ·ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 1-3h ÚÈÓ
·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

K·Ù¿ ÙÔ˘˜ Thean & Alberghini27 ı· Ú¤ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â-
ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚÁ›·˜ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·, fiˆ˜ Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ ·fiÍÂÛË (ÎÏÂÈÛÙ‹), Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ Î·È ÁÂÓÈ-
Î¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 45 ÏÂ-
ÙÒÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
Ù· Ó¤· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿. °È· ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, fiˆ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜, ‹ ÈÔ Û‡Ó-
ıÂÙÂ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó, ÛÂ Û˘-
ÓÂÓÓfiËÛË ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙË ‰È·-
ÎÔ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 2-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË. T¤ÏÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙË
European Heart Rhythm Association ÙÔ 2015,28 ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ 1 ¤ˆ˜ 3 ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘, ÙË Û¯¿ÛË ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜. 

AÚÎÂÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·-
Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‹ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
Î·È ˆ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ-
ÈÎ¿ Ì¤Û·. 29-37 B¤‚·È·, Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi fiÙÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÛÂ Â‡ÏÔÁÔ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Ó· ·Ó·‚ÏËıÂ› Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ì¤¯ÚÈ Ùfi-
ÙÂ, Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Ë Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·.37

£ÂÚ·Â›· ÁÂÊ‡ÚˆÛË˜ (Bridging). ™˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË-

¯·ÓÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÌÂ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ÁÈ· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜
··ÈÙÂ›Ù·È Î¿ÔÈ· ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Bajkin et al,34 Û˘ÁÎÚ›-
ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 100 ·ÛıÂÓÒÓ, Ë Ì›· ÌÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ
ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â›· ÁÂÊ‡ÚˆÛË˜ Î·È Ë ¿ÏÏË ¯ˆÚ›˜ ‰È·-
ÎÔ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¢ÂÓ ̆ ‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÈÔ
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ,
·ÏÏ¿ ÛÂ ‚·ıÌfi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ™Â ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·fi ıÚfiÌ-
‚Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜. 

M·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
¤ÎıÂÛË ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚·Ï-
‚›‰· (ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹˜) Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 0,046% ·Ó¿ ËÌ¤-
Ú· ÛÂ ·Ô˘Û›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿.38 EÈÚÔÛı¤Ùˆ˜,
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ Î·È ̄ Ú‹ÛË ÙÔ-
ÈÎÒÓ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.39 ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰Ë-
Ï·‰‹, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ
Â›Â‰Ô È·ÙÚÂ›Ô˘, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚË ‰˘ÛÊÔÚ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 39 EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÔÈ Ë·Ú›ÓÂ˜ ¯·-
ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·fiÏ˘ÙÔ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÙË˜
·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË˜. 

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ÌÂ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈ-
Î¿, ¤Ú· ·fi ÙË ÌÂÙ·ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Elad et al, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Î·È ÛÙËÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Healey et al,
40 Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿, Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ‰·ÌÈ-
Á·ÙÚ¿ÓË˜ ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· fiÌˆ˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Î·È Ë ÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 41-45

OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·˘Í‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË. ™ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë
Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë
ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, Ë ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜. EÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Ë Â-
Ú›ÙˆÛË Ï‹„Ë˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÔfiÙÂ Î·È ÂÈ‚¿Ï-
ÏÂÙ·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi,
ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·Ó Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‹ÍË˜, ÔÈ
ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ú¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙÔÈÎfi ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎfi.
™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ· ·ÈÌfi-
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ÛÙ·ÛË Ë ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, ÙÔ ÌÈÎÚÔ˚ÓÒ‰Â˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ, Á¿-
˙· ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ıÚÔÌ‚›ÓË, ËÏÂÎÙÚÔÎ·˘ÙËÚ›·ÛË, ·ÔÚÚÔÊ‹-
ÛÈÌÔÈ ÛfiÁÁÔÈ ˙ÂÏ·Ù›ÓË˜, Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÚ·ÓÂÍ·ÌÈÎfi ÔÍ‡ Î.¿. ¶ÔÏ-
Ï¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ÙÂÏ‹ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜. OÈ Lockhart et al46

‰È·Ù‡ˆÛ·Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi, ÂÌfiÙÈÛË ‹/Î·È ÂÓ‰ÔÛ˘Ó‰ÂÛÌÈÎ‹ ‹/Î·È ÛÙÂ-
ÏÂ¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È Û˘ÚÚ·Ê‹ ÌÂ ̄ Ú‹ÛË ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ (Surgicel,
Haemocollagen, Spongostan) ‹/Î·È Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÚ·ÓÂÍ·ÌÈÎfi ÔÍ‡
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÌ·ÙÈÎfi˜.46

T¤ÏÔ˜, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·›ÚÓÔ˘Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È ÁÚ·Ù¤˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜
Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ù· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
Ê¿ÚÌ·Î·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË.47

¢IAXEIPI™H ¢IAKO¶H™ ANTI£POMBøTIKøN
ºAPMAKøN 

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ÙÔÓ›ÛıËÎÂ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜, fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘,
fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. Y¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË-
„Ë˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, fiÔ˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi˜ Î·È ÂÊ¿ÌÈÏÏÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ-
ÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜, fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ stents ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜
6-12 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ
ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ. ÕÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚˆÙÔ-
ÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, fiÔ˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ̆ „ËÏfi˜, Â›Ó·È Ë ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ‹ ÙÔ bypass, Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È
Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ‹ Ë ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ Î·Úˆ-
Ù›‰ˆÓ. H ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› ÌÂ
Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ·Ó ‰ÂÓ Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜.

™YM¶EPA™MATA 
1. H ÂÍ·ÁˆÁ‹ ? 3 ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ? 3 ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÈÎ¿ ·ÈÌÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì¤Û·. 

2. AÓÙÈËÎÙÈÎ¿. AÚÎÂ› Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË˜ ÁÈ· 1-2
ËÌ¤ÚÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› INR Á‡Úˆ ÛÙÔ 2. H ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ INR
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

3. NOACs. A·ÈÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‰È·ÎÔ‹˜, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. E›
Ï‹„Âˆ˜ ‰·‚ÈÁ·ÙÚ¿ÓË˜ (Pradaxa), ··ÈÙÂ›Ù·È ‰È·ÎÔ‹ 2 ËÌÂ-
ÚÒÓ, ÂÓÒ Â› Ï‹„Âˆ˜ ÚÈ‚·ÚÔÍ·Ì¿ÓË˜ (Xarelto) ‹ ·ÈÍ·Ì¿-
ÓË˜ (Eliquis) ··ÈÙÂ›Ù·È ‰È·ÎÔ‹ 1 ËÌ¤Ú·˜. AÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 1 Ì¤Ú·.

4. AÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿. H ̄ ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È. °È· Ï‹-

ÚË ¿ÚÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ‰È·ÎÔ‹. ™ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ‰È·ÎÔ‹ ¤ÛÙˆ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ËÌ¤-
ÚˆÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂÚÈÎ‹ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜. 

5. EÍ˘·ÎÔ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Á›-
ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ Î·ÙfiÈÓ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi. 
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